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Об уровне жизни населения 
в Евразийском экономическом союзе 
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Одной из основных целей функционирования Евразийского экономического союза 

(далее – ЕАЭС), закрепленных в статье 4 Договора о Евразийском экономическом союзе 

от 29 мая 2014 года, является «создание условий для стабильного развития экономик 

государств-членов в интересах повышения жизненного уровня их населения». 

С точки зрения статистики уровень жизни – это уровень благосостояния населения, 

потребления благ и услуг, совокупность условий и показателей, характеризующих меру 

удовлетворения основных жизненных потребностей людей. 

Главным источником информации, необходимой для обеспечения информационно-

статистического мониторинга и анализа уровня жизни населения ЕАЭС, служат форматы 
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предоставления официальной статистической информации Евразийской экономической 

комиссии уполномоченными органами государств – членов ЕАЭС в соответствии с 

разделом 22 «Уровень жизни» перечня статистических показателей официальной 

статистической информации, данные в которых сформированы национальными 

статистическими службами государств – членов ЕАЭС на основании статистической и 

финансовой отчетности субъектов экономической деятельности, являющихся единицами 

статистических наблюдений, а также результатов выборочных обследований домашних 

хозяйств, специально организованных обследований, данных налоговых служб и 

экспертных оценок. 

Денежные доходы населения (домашних хозяйств) 

Основными обобщающими показателями, характеризующими уровень жизни 

населения, являются денежные доходы населения, а также их структура. Доходы 

обеспечивают текущее потребление, а также откладываются в качестве сбережений. 

Уровень доходов в расчете на одного потребителя (на душу населения) можно 

рассматривать в качестве ведущего показателя уровня жизни, поскольку именно  

он обеспечивает возможность материального и духовного развития человека. 

Денежные доходы населения (домашних хозяйств) представляют собой сумму 

денежных поступлений из различных источников: заработная плата наемных работников, 

доходы от предпринимательской деятельности и самостоятельной занятости, поступления 

от продажи продукции сельскохозяйственной деятельности, пенсии, пособия, стипендии и 

другие социальные выплаты, доходы от собственности (в виде процентов по вкладам, 

ценным бумагам, дивидендов) и другие доходы. 

Для детального анализа уровня жизни населения, структуры доходов и 

потребительских расходов, в том числе в зависимости от места и условий проживания, 

состава семьи, используются данные, полученные на основании выборочных 

обследований бюджетов домашних хозяйств. 

В 2018 году по сравнению с 2017 годом во всех государствах – членах ЕАЭС 

отмечалась положительная тенденция роста среднедушевых денежных доходов 

домашних хозяйств как в номинальном выражении в национальной валюте и в долларах 

США, так и в реальном выражении (с учетом изменения потребительских цен на товары и 

услуги).  

В 2018 году среднедушевые денежные доходы домашних хозяйств, проживающих  

в городской местности, превышали денежные доходы домашних хозяйств, проживающих  

в сельской местности, в Армении на 40%, Беларуси – на 24%, Казахстане – на 47%, 
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Кыргызстане – на 5%, в России – в 1,6 раза. При этом по сравнению с 2017 годом в Армении 

и Беларуси среднедушевые денежные доходы городского населения в номинальном 

выражении росли быстрее доходов сельского населения (соответственно на 1,0 и 1,2 

процентных пункта), в Казахстане, Кыргызстане и России – медленнее доходов сельского 

населения (соответственно на 1,6, 9,8 и 2,3 процентных пункта). 

Среднедушевые денежные доходы домашних хозяйств в 2018 году 
(в месяц) 

 Единиц 
национальной 

валюты1) 

В % к 2017 году Долларов  
США2) 

номинальные реальные 

 Все домашние хозяйства 

Армения 61 047 104,4 101,8 126 

Беларусь 453 116,0 110,6 222 

Казахстан 52 419 110,2 104,0 152 

Кыргызстан 5 281 111,4 109,7 77 

Россия 28 268 105,8 102,8 452 

 Домашние хозяйства, проживающие в городской местности 

Армения 68 405 104,4 101,8 142 

Беларусь 477 116,3 110,9 234 

Казахстан 60 540 109,5 103,3 176 

Кыргызстан 5 454 105,4 103,8 79 

Россия 31 368 105,3 102,4 502 

 Домашние хозяйства, проживающие в сельской местности 

Армения 48 907 103,4 100,9 101 

Беларусь 384 115,1 109,8 188 

Казахстан 41 324 111,1 104,8 120 

Кыргызстан 5 185 115,2 113,5 75 

Россия 19 191 107,6 104,6 307 

___________________________ 
1) Армения – армянских драмов, Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, 

Россия – российских рублей. 
2) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС 

за год: по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля к доллару США, по Армении, 
Казахстану, Кыргызстану и России – по средним курсам национальных валют к доллару США. 

Для различных социально-демографических групп населения основным источником 

формирования денежных доходов является статья, определяемая их социальным 

статусом: для работающих в организациях и на предприятиях – заработная плата, для 

пенсионеров – пенсия. 

В структуре денежных доходов в 2018 году доля заработной платы составила от 

40,4% в Кыргызстане до 70,4% в России, пенсий – от 14,6% в Армении до 23,7% в Беларуси.  
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Структура денежных доходов домашних хозяйств по размеру среднедушевых 
денежных доходов и по источникам их формирования в 2018 году 

(в процентах) 

Армения  
(126 долларов США) 

Беларусь  
(222 доллара США) 

 

 

Казахстан  
(152 доллара США) 

Кыргызстан  
(77 долларов США) 

 

 

Россия  
(452 доллара США) 

 

 

 Оплата труда работающих по найму 

 

Доход от предпринимательской 
деятельности и самостоятельной 
занятости 

 

Доход от сельскохозяйственной 
деятельности 

 Пенсии 

 Другие социальные выплаты 

 Прочие источники  

  

___________________________ 
1) Включая доход лиц, работающих не по найму.  

52,9

11,2

7,4

14,6

12,2

65,0

23,7

3,9
7,0

1)

63,3
8,9

2,0

18,3

3,3
4,2

40,4

16,0
11,2

15,1

16,6

70,4

5,0

15,8

4,4
4,2

1,7 

0,4 

0,7 

0,2 
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Структура денежных доходов домашних хозяйств по источникам формирования 

различается в зависимости от места проживания и уровня благосостояния населения.  

Так, в домохозяйствах, проживающих в сельской местности, доля доходов  

от сельскохозяйственной деятельности значительно выше, чем в домохозяйствах, 

проживающих в городской местности, доля доходов от оплаты труда работающих  

по найму – ниже, доли доходов от социальных выплат, от предпринимательской 

деятельности и самостоятельной занятости – различаются незначительно. 

Структура денежных доходов домашних хозяйств, проживающих в городской и 
сельской местностях, по источникам формирования в 2018 году 

(в процентах)  

Армения Беларусь 

  
  

  

Казахстан Кыргызстан 
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Продолжение 

Россия  

 

 

Оплата труда работающих по найму 

 Доход от предпринимательской 
деятельности и самостоятельной 
занятости 

 Доход от сельскохозяйственной 
деятельности 

 Пенсии 

 Другие социальные выплаты 

 Прочие поступления 

  

___________________________ 
1) Включая доход лиц, работающих не по найму. 

Структура денежных доходов домашних хозяйств зависит также и от социально-

экономических особенностей каждого государства. Так, среди государств – членов ЕАЭС 

наиболее высокая доля доходов от сельскохозяйственной деятельности (11,2%) в общем 

объеме денежных доходов в 2018 году наблюдалась в Кыргызстане – стране с высокой 

долей сельского населения (по состоянию на 1 января 2019 года – 66,0% общей 

численности населения), а наиболее низкая (соответственно 0,4% и 0,2%) – в Беларуси и 

России – странах с низкой долей сельского населения (соответственно 21,6% и 25,4% 

общей численности населения). 

Показатели доходов связаны с разнообразными социально-экономическими 

стандартами, которые устанавливаются для оценки уровня жизни и уровня 

малообеспеченности населения и осуществления мероприятий по социальной защите 

населения. К ним относится величина прожиточного минимума – стоимостная оценка 

потребительской корзины, обязательных налогов и сборов. В свою очередь 

потребительская корзина как базис прожиточного минимума включает минимальные 

наборы продуктов питания, непродовольственных товаров и услуг, необходимых  

для сохранения здоровья человека и обеспечения его жизнедеятельности. 

Величина прожиточного минимума устанавливается во всех государствах – членах 

ЕЭАС, кроме Армении: в Беларуси и России утверждается министерствами труда и 

социальной защиты, в Казахстане и Кыргызстане – рассчитывается национальными 

статистическими службами. В Армении величина прожиточного минимума официально  

не публикуется, а для расчетов отдельных показателей используются иные границы. 
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Поскольку потребности населения дифференцируются в зависимости от его 

социально-демографических характеристик, величина прожиточного минимума 

устанавливается не только в среднем на душу населения, но и для отдельных социально-

демографических групп: население в трудоспособном возрасте, пенсионеры, дети.  

Величина прожиточного минимума по социально-демографическим группам 
населения в 2018 году 

(на конец года1)) 

 Величина прожиточного минимума в месяц в расчете на душу населения: 

все 
население 

из него по социально-демографическим группам: 

трудоспособное 
население 

пенсионеры дети2) 

 Единиц национальной валюты3) 

Армения4) … … … … 

Беларусь 214 237 164 234 

Казахстан 26 440 31 4035) 24 788 21 330 

Кыргызстан 4 731 5 282 4 224 4 029 

Россия 10 213 11 069 8 464 9 950 

 Долларов США6) 

Армения4) … … … … 

Беларусь 100 111 77 109 

Казахстан 71 845) 67 57 

Кыргызстан 68 76 60 58 

Россия 152 164 126 148 

___________________________ 
1) В Беларуси – в декабре 2018 года в ценах сентября 2018 года, в Казахстане – в декабре 2018 года,  

в Кыргызстане и России – в IV квартале 2018 года. 
2) В Беларуси величина прожиточного минимума для детей в возрасте от 6 лет до достижения 18 лет, 

Казахстане – от рождения до достижения 14 лет, Кыргызстане – от рождения до достижения 18 лет,  
в России – от рождения до достижения 16 лет. 

3) Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, Россия – российских рублей. 
4) Здесь и далее: в Армении величина прожиточного минимума не устанавливается. 
5) Величина прожиточного минимума мужчины трудоспособного возраста. 
6) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС  

за декабрь: по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля к доллару США, по Казахстану, 
Кыргызстану и России – по средним курсам национальных валют к доллару США. 

По состоянию на конец 2018 года (в Беларуси – в декабре 2018 года в ценах  

сентября 2018 года, в Казахстане – в декабре 2018 года, в Кыргызстане и России –  

в IV квартале 2018 года) величина прожиточного минимума в среднем на душу населения 

в долларовом эквиваленте составила в Беларуси 100 долларов, Казахстане – 71 доллар,  

Кыргызстане – 68 долларов, в России – 152 доллара США.  



Департамент статистики  8 

 

В 2018 году соотношение среднедушевых денежных доходов домашних хозяйств  

со среднегодовым значением величины прожиточного минимума составило в Беларуси 

214,9%, Казахстане – 193,6%, Кыргызстане – 110,2%, России – 274,8%. Стоит отдельно 

отметить положительную динамику среднедушевых денежных доходов домашних хозяйств 

относительно величины прожиточного минимума в Кыргызстане: в 2017 году доходы были 

ниже величины прожиточного минимума на 3,3%.  

В 2018 году по сравнению с 2017 годом величина прожиточного минимума в расчете 

на душу населения в среднем за месяц года выросла в Беларуси на 9,5%, Казахстане –  

на 13,8%, в России – на 2,0%, снизилась в Кыргызстане на 2,2 %. При этом темпы роста 

величины прожиточного минимума были ниже темпов роста среднемесячной номинальной 

заработной платы в Беларуси, Кыргызстане и России и ниже темпов роста среднего 

размера пенсии в Беларуси и Кыргызстане.  

Приросты (снижения) величины прожиточного минимума,  
среднемесячной номинальной заработной платы,  

среднего размера пенсии и потребительских цен в 2018 году 
(в процентах к 2017 году) 

Беларусь Казахстан 

  
проценты проценты 

Кыргызстан Россия 

  
проценты проценты 

 

 Потребительские цены  Среднемесячная номинальная заработная плата 

 Величина прожиточного минимума  Средний размер пенсии (в номинальном 
выражении)1) 

___________________________ 
1) В Беларуси – по состоянию на декабрь 2018 года, в процентах к декабрю 2017 года, в Казахстане, 

Кыргызстане и России – в среднем за 2018 год, в процентах к 2017 году.  
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Заработная плата 

Среди источников формирования денежных доходов особое место занимает оплата 

труда наемных работников. Она является основной статьей формирования денежных 

доходов домашних хозяйств на протяжении всего периода исследования. 

В 2018 году во всех государствах – членах ЕАЭС отмечался рост среднемесячной 

заработной платы как в номинальном выражении в единицах национальной валюты и в 

долларах США, так и в реальном выражении (с учетом изменения потребительских цен на 

товары и услуги).  

Среднемесячная заработная плата в 2018 году 

 Единиц 
национальной 

валюты1) 

В % к 2017 году Долларов  
США2) 

номинальная реальная 

Армения3) 172 727 104,0 101,5 358 

Беларусь 971 118,1 112,6 476 

Казахстан 162 673 107,9 101,7 472 

Кыргызстан 16 427 104,8 103,3 239 

Россия 43 724 111,6 108,5 699 

___________________________ 
1) Армения – армянских драмов, Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, 

Россия – российских рублей. 
2) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС 

за год: по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля к доллару США, по Армении, 
Казахстану, Кыргызстану и России – по средним курсам национальных валют к доллару США. 

3) Здесь и далее: показатель включает выплаты работодателя на обязательное социальное страхование. 

В 2018 году сохранялась дифференциация размера заработной платы между 

государствами – членами ЕАЭС. Разрыв между самой высокой (Россия – 699 долларов 

США) и самой низкой заработной платой (Кыргызстан – 239 долларов США) составил  

2,9 раза.  

Среднемесячная заработная плата в 2018 году 
(долларов США) 

 
 доллары США 

 В среднем по стране  В столице 
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В 2018 году в некоторых государствах – членах ЕАЭС наблюдалось значительное 

превышение размера заработной платы в столице над уровнем в среднем по стране:  

в России – в 1,9 раза, Казахстане – на 47,7%, в Беларуси – на 36,9%. При этом  

в Кыргызстане и России по сравнению с 2017 годом заработная плата в столицах росла 

быстрее, чем в среднем по стране (соответственно на 1,3 и 1,9 процентных пункта). 

Одним из элементов социальной защиты работников, способствующим 

стабилизации уровня их жизни и нацеленным на поддержку малооплачиваемой части 

занятых, является минимальный размер оплаты труда (далее – МРОТ). Согласно 

конвенции Международной организации труда МРОТ должен обеспечивать 

восстановление трудоспособности работника на минимально необходимом уровне. 

По состоянию на конец 2018 года в Беларуси МРОТ превышал величину 

прожиточного минимума трудоспособного населения на 28,6%, в Кыргызстане был ниже 

величины прожиточного минимума трудоспособного населения на 68,5%, в Казахстане – 

был ниже на 9,9%. В России с 2018 года на федеральном законодательном уровне МРОТ 

привязан к прожиточному минимуму: ежегодно с 1 января соответствующего года МРОТ 

устанавливается в размере величины прожиточного минимума трудоспособного 

населения за второй квартал предыдущего года. В результате, по состоянию на конец  

2018 года в России МРОТ превышал величину прожиточного минимума трудоспособного 

населения на 0,8% (на конец 2017 года – был ниже на 26,2%). 

Минимальный размер оплаты труда в долларовом эквиваленте по состоянию  

на конец 2018 года составил в Армении 113 долларов, Беларуси – 143 доллара,  

Казахстане – 76 долларов, Кыргызстане – 24 доллара, в России – 166 долларов США. 

Минимальный размер оплаты труда в 2018 году 
(в декабре) 

 Единиц 
национальной 

валюты1) 

В % к декабрю 2017 года Долларов  
США2) 

номинальный реальный 

Армения 55 000 100,0 98,2 113 

Беларусь 305 115,1 108,9 143 

Казахстан 28 284 115,6 109,8 76 

Кыргызстан 1 662 138,5 137,8 24 

Россия  11 163 143,1 137,3 166 

___________________________ 
1) Армения – армянских драмов, Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, 

Россия – российских рублей. 
2) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС 

за декабрь: по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля к доллару США, по Армении, 
Казахстану, Кыргызстану и России – по средним курсам национальных валют к доллару США. 
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Пенсии 

Основополагающей частью структуры социальных выплат по данным выборочных 

обследований бюджетов домашних хозяйств являются пенсии, доля которых в общем 

объеме социальных выплат в 2018 году составила в Армении 89,8%, Беларуси – 86,1%, 

Казахстане – 84,8%, Кыргызстане – 95,2%, России – 78,4%. 

При расчете среднего размера пенсии в государствах – членах ЕАЭС в соответствии 

с национальным законодательством учитываются разные категории пенсионеров, 

состоящих в органах социальной защиты населения и в пенсионных фондах. Во всех 

государствах – членах ЕАЭС основную категорию пенсионеров составляют получатели 

трудовых пенсий. В Беларуси и России также учитываются получатели социальных пенсий, 

но их доля в общей численности пенсионеров достаточно мала (соответственно 2,8% и 

7,3%). Трудовые пенсии назначаются с учетом трудового стажа и включают пенсии  

по возрасту, за выслугу лет, по инвалидности, по случаю потери кормильца. В Казахстане 

выплаты по инвалидности и по случаю потери кормильца учитываются отдельно в качестве 

государственных социальных пособий. Социальные пенсии назначаются при отсутствии 

необходимого трудового стажа. 

По состоянию на конец 2018 года численность пенсионеров в Армении составила  

463,1 тыс. человек, Беларуси – 2 561,1 тыс. человек, Казахстане – 2 192,5 тыс. человек, 

Кыргызстане – 695,4 тыс. человек, в России – 43 864,8 тыс. человек. В целом по ЕАЭС 

пенсионным обеспечением в соответствии с национальным законодательством было 

охвачено 27,1% численности населения. За год численность пенсионеров в целом по ЕАЭС 

увеличилась на 399,6 тыс. человек, или на 0,8%. 

На численность получателей трудовых пенсий оказывает влияние установленный  

в государстве возраст выхода на пенсию. В странах с низким возрастным цензом доля 

пенсионеров в общей численности населения, как правило, выше. По состоянию на конец 

2018 года самый высокий возрастной ценз для женщин был установлен в Армении  

(63 года), самый низкий – в России (55 лет). Установленный возраст выхода на пенсию 

мужчин находился в диапазоне от 60 лет (в России) до 63 лет (в Армении, Казахстане и 

Кыргызстане). В ряде государств – членов ЕАЭС реализуются процедуры поэтапного 

увеличения пенсионного возраста: в Беларуси с 2017 года он ежегодно увеличивается  

на 6 месяцев, и к 2022 году будет доведен до 58 лет для женщин и 63 лет для мужчин;  

в Казахстане с 2018 года он ежегодно увеличивается на 6 месяцев для женщин, и  

к 2027 году будет доведен до 63 лет; в России с 2019 года каждые 2 года он повышается 

на 1 год, и с 2028 года составит 60 лет для женщин и 65 лет для мужчин.  
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Доля пенсионеров в общей численности населения  
и возрастной ценз выхода на пенсию в 2018 году 

 (на конец года) 

 

___________________________ 
1) В среднем за год. 
2) На 1 января 2018 года. 

Средний размер пенсии в номинальном выражении в 2018 году по сравнению  

с 2017 годом увеличился во всех государствах – членах ЕАЭС, кроме Армении, где было 

зафиксировано незначительное (0,4%) снижение показателя. Реальный средний размер 

пенсии (скорректированный на индекс потребительских цен на товары и услуги) снизился 

в Армении (на 2,8%) и России (на 2,4%, с учетом единовременной денежной выплаты  

в январе 2017), увеличился в Беларуси (в декабре 2018 года по сравнению с декабрем  

2017 года), Казахстане и Кыргызстане (соответственно на 14,8%, 0,9% и 1,8%). 

Средний размер пенсии в 2018 году 
(за год) 

 Единиц 
национальной 

валюты1) 

В % к 2017 году Долларов  
США2) 

номинальный реальный 

Армения 40 478 99,6 97,2 84 

Беларусь3) 381 121,3 114,8 179 

Казахстан 54 387 107,0 100,9 158 

Кыргызстан 5 761 103,4 101,8 84 

Россия 13 360 100,44) 97,64) 214 

___________________________ 
1) Армения – армянских драмов, Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, 

Россия – российских рублей. 
2) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС  

за соответствующий период: по Армении, Казахстану, Кыргызстану и России – по средним курсам 
национальных валют к доллару США за год, по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля  
к доллару США за декабрь. 

3) Средний размер пенсии в единицах национальной валюты и в долларах США – за декабрь 2018 года; 
темпы роста среднего размера пенсии – за декабрь 2018 года, в процентах к декабрю 2017 года. 

4) С учетом единовременной денежной выплаты в январе 2017 года в размере 5 тысяч рублей, назначенной 
в соответствии с Федеральным законом от 22 ноября 2016 г. № 385-ФЗ. 
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Величина среднего размера пенсии в 2018 году составляла менее половины 

среднего размера заработной платы работающих по найму во всех государствах – членах 

ЕАЭС и превышала величину прожиточного минимума пенсионера в Беларуси  

(по состоянию на декабрь 2018 года) – в 2,3 раза, Казахстане – в 2,2 раза, Кыргызстане –  

на 35,5%, в России – в 1,6 раза. 

Средний размер пенсии, среднемесячная заработная плата и  
величина прожиточного минимума пенсионера в 2018 году 

(за год; долларов США) 

д
о

л
л

а
р
ы

 С
Ш

А
 

 
 

 Средний размер пенсии 

 Среднемесячная заработная плата 

 Величина прожиточного минимума пенсионера 

___________________________ 
1) Средний размер пенсии – по состоянию на декабрь 2018 года, величина прожиточного минимума – 

установленная на период с ноября 2018 года по январь 2019 года в ценах сентября 2018 года. 

В качестве социального норматива для лиц старшего возраста в Армении, Беларуси 

и Казахстане устанавливается минимальный размер пенсии по возрасту – минимальная 

денежная сумма, получение которой гарантировано населению государством на условиях, 

предусмотренных пенсионным законодательством. В Кыргызстане в качестве 

гарантированной государством части трудовой пенсии устанавливается размер базовой 

части трудовой пенсии по старости, в России – размер фиксированной выплаты  

к страховой пенсии. 

Минимальный размер пенсии по возрасту (размер базовой пенсии) в 2018 году  

по сравнению с 2017 годом в номинальном выражении в Беларуси вырос на 7,7%, 

Казахстане – на 8,0%, в России – на 3,7%, в Армении и Кыргызстане – остался на прежнем 

уровне. 

По состоянию на конец 2018 года минимальный размер пенсии по возрасту (размер 

базовой пенсии) превышал величину прожиточного минимума пенсионера в Беларуси –  

в 1,6 раза, в Казахстане – на 36,1%, был ниже величины прожиточного минимума 

пенсионера в Кыргызстане на 57,9%, в России – на 41,1%.  

358
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Минимальный размер пенсии по возрасту в 2018 году 
(за декабрь) 

 Единиц 
национальной 

валюты1) 

В % к декабрю 2017 года Долларов  
США2) 

номинальный реальный 

Армения 16 000 100,0 98,2 33 

Беларусь 255 107,7 102,0 120 

Казахстан 33 745 108,0 102,6 91 

Кыргызстан3) 1 780 100,0 99,5 25 

Россия3) 4 983 103,7 99,5 74 

___________________________ 
1) Армения – армянских драмов, Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, 

Россия – российских рублей. 
2) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС 

за декабрь: по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля к доллару США, по Армении, 
Казахстану, Кыргызстану и России – по средним курсам национальных валют к доллару США. 

3) Размер базовой пенсии. 

Социально-экономическая дифференциация и бедность 

Уровень и условия жизни населения целесообразно изучать не только в разрезе 

социально-демографических групп (трудоспособное население, пенсионеры и т.д.),  

но и в разрезе квантильных групп, когда обследуемые домашние хозяйства 

распределяются по уровню благосостояния и делятся на равные группы (например, 

децильные – 10-процентные или квинтильные – 20-процентные). Распределение 

населения (домашних хозяйств) по квантильным группам позволяет получать 

характеристики качественного состава денежных доходов и потребительских расходов 

бедной и богатой групп населения, а также рассчитывать показатели, характеризующие 

дифференциацию (неравенство) населения по уровню материального благосостояния.  

В числе таких показателей – распределение общего объема денежных доходов населения 

(или иных показателей материального благосостояния) по децильным или квинтильным 

группам населения, коэффициент фондов (соотношение между уровнем благосостояния 

полярных групп богатого и бедного населения) и коэффициент Джини (величина 

отклонения линии фактического распределения денежных доходов населения от линии их 

равномерного распределения).  

В качестве критерия материального благосостояния для расчета показателей, 

характеризующих неравенство населения, в статистической практике Армении и 

Кыргызстана принимаются располагаемые денежные доходы, Беларуси – располагаемые 

ресурсы, Казахстана – доход, использованный на потребление, России – денежные 

доходы. 
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В 2018 году по сравнению с 2017 годом в Армении и Кыргызстане наблюдалось 

снижение неравенства среди населения с различным уровнем доходов, в остальных 

государствах – членах ЕАЭС зафиксирован незначительный рост неравенства. Разрыв 

между доходами наиболее обеспеченной и наиболее бедной групп населения 

(коэффициент фондов по децильным группам) сократился в Армении с 16,8 раза  

в 2017 году до 15,4 раза в 2018 году, в Кыргызстане – с 12,9 до 11,7 раза. В Беларуси и 

Казахстане соотношение между доходами наиболее обеспеченной и наиболее бедной 

групп населения увеличилось с 5,9 раза в 2017 году до 6,0 раза в 2018 году, в России –  

с 15,4 раза до 15,6 раза, что свидетельствует об увеличении степени социального 

расслоения населения. 

Доли доходов 10% наиболее и наименее обеспеченного населения  
в общем объеме денежных доходов населения,  

коэффициенты фондов и Джини в 2018 году1) 

 Доля доходов 
10% наименее 
обеспеченного 

населения 

Доля доходов 
10% наиболее 
обеспеченного 

населения 

Коэффициент 
фондов, раз  

Коэффициент 
Джини 

Армения 2,0 30,4 15,4 0,360 

Беларусь 4,0 24,1 6,0 0,275 

Казахстан 4,1 24,3 6,0 0,289 

Кыргызстан 2,4 28,0 11,7 0,378 

Россия 1,9 30,3 15,6 0,413 

___________________________ 
1) При оценке показателей, характеризующих дифференциацию населения по уровню материального 

благосостояния, в Армении и Кыргызстане использованы располагаемые денежные доходы, в Беларуси – 
располагаемые ресурсы, в Казахстане – доходы, использованные на потребление, в России – денежные 
доходы. 

В 2018 году в Армении, Кыргызстане и России на наиболее социально уязвимую 

группу населения (первую квинтильную группу населения с наименьшими доходами) 

приходилось порядка 5-6% общего объема денежных доходов населения (домашних 

хозяйств), в то время как наиболее обеспеченная группа населения (пятая квинтильная 

группа населения с наибольшими доходами) группа населения в этих государствах-членах 

располагала почти половиной (44-47%) общего объема денежных доходов. В Беларуси и 

Казахстане отмечалось относительно более равномерное распределение доходов:  

на первую квинтильную группу населения приходилось порядка 9-10% общего объема 

денежных доходов населения (домашних хозяйств), на пятую квинтильную группу –  

38-39% общего объема денежных доходов. 
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Распределение общего объема денежных доходов населения (домашних хозяйств) 
по децильным группам населения в 2018 году 

(доли общего объема денежных доходов1), приходящиеся на 10-процентные группы населения,  
в процентах) 

Армения  
  I II III IV V VI VII VIII IX X  

Беларусь  
  I II III IV V VI VII VIII IX X  

Казахстан  
  I II III IV V VI VII VIII IX X  

Кыргызстан  
  I II III IV V VI VII VIII IX X  

Россия  
  I II III IV V VI VII VIII IX X  
 10-процентные группы населения 

 ← Наименее обеспеченное  Наиболее обеспеченное → 
    

 Фактическое распределение 

 Равномерное распределение (на каждую 10-процентную группу населения 
     приходится 10% общего объема денежных доходов населения) 

___________________________ 
1) В Армении и Кыргызстане – доли общего объема располагаемых денежных доходов, в Беларуси – 

располагаемых ресурсов, в Казахстане – доходов, использованных на потребление, в России – денежных 
доходов. 

В 2018 году по сравнению с 2017 годом среднедушевые денежные доходы домашних 

хозяйств в номинальном выражении первой децильной группы (население с наименьшими 

доходами) росли быстрее доходов домашних хозяйств десятой децильной группы 

2,0 3,5 4,8 5,9 7,2 8,5 10,2 12,2
15,3

30,4

4,0 5,6 6,5 7,2 8,0 8,9 10,0 11,6
14,1

24,1

4,1 5,3 6,1 6,9 7,7 8,8 10,1 11,9
14,8

24,3

2,4 3,8 4,9 6,0 7,2 8,6 10,3
12,6

16,2

28,0

1,9 3,4 4,5 5,6 6,8 8,2 10,0
12,6

16,7

30,3
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(население с наибольшими доходами) в Армении на 10,6 процентных пункта,  

в Казахстане – на 5,9 процентных пункта, в России – на 4,7 процентных пункта. В Беларуси 

и Кыргызстане среднедушевые денежные доходы домашних хозяйств первой децильной 

группы росли медленнее доходов десятой децильной группы (соответственно на 1,4 и  

8,2 процентных пункта), что свидетельствует о том, что перераспределение общего 

объема денежных доходов складывалось в пользу высокодоходного населения. 

Среднедушевые денежные доходы домашних хозяйств  
первой и десятой децильных групп в 2018 году 

(в месяц) 

 Единиц 
национальной 

валюты1) 

В % к 2017 году Долларов  
США2) 

номинальные реальные 

 

Домашние хозяйства первой децильной группы  
(с наименьшими доходами) 

Армения 12 062 118,2 115,2 25 

Беларусь  220 114,3 109,0 108 

Казахстан 25 290 113,8 107,3 73 

Кыргызстан 1 486 104,6 103,0 22 

Россия 7 031 111,0 107,9 112 

 

Домашние хозяйства десятой децильной группы  
(с наибольшими доходами) 

Армения 185 525 107,6 105,0 384 

Беларусь  1 004 115,7 110,3 492 

Казахстан 101 216 107,9 101,8 294 

Кыргызстан 13 043 112,8 111,1 189 

Россия 75 970 106,3 103,3 1 215 

___________________________ 
1) Армения – армянских драмов, Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, 

Россия – российских рублей. 
2) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС 

за год: по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля к доллару США, по Армении, 
Казахстану, Кыргызстану и России – по средним курсам национальных валют к доллару США. 

Денежные доходы домашних хозяйств первой и десятой децильных групп населения 

значительно различаются во всех государствах – членах ЕАЭС не только по объему, но и 

по структуре доходов по источникам формирования. В домохозяйствах первой децильной 

группы доля доходов от социальных выплат, как правило, значительно выше,  

чем в домохозяйствах десятой децильной группы, доля доходов от оплаты труда 

работающих по найму – ниже. Доли доходов от сельскохозяйственной деятельности, 

предпринимательской деятельности и самостоятельной занятости в домашних хозяйствах 

первой и десятой децильных групп различаются незначительно.  
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Структура денежных доходов домашних хозяйств первой и десятой  
децильных групп в 2018 году 

(в процентах) 

Армения Беларусь 

  

Первая дециль Десятая дециль Первая дециль Десятая дециль 

Казахстан Кыргызстан 

  

Первая дециль Десятая дециль Первая дециль Десятая дециль 

Россия  

  

Оплата труда работающих по найму 

 Доход от предпринимательской 
деятельности и самостоятельной 
занятости 

 Доход от сельскохозяйственной 
деятельности 

 Пенсии 

 Другие социальные выплаты 

 Прочие поступления 

  

Первая дециль Десятая дециль   

___________________________ 
1) Включая доход лиц, работающих не по найму. 

18,6

13,5

25,7

21,9

6,4
13,9

6,69,9

20,4

62,7

3,6

6,9
13,9

14,3

58,3

6,5
7,1

21,7

12,1

17,6

35,0

5,5
11,6

20,2

4,2

57,4

71,3

12,9

14,1

1)63,3

11,0

9,7

4,811,0

1) 

59,1

7,0

24,0

6,7

34,5

11,1

12,9

10,8

30,6

78,1

8,0
6,05,8

0,2 

0,4 

1,5 

0,2 

0,1 
3,0 

1,5 

1,7 

1,1 

0,1 

2,0 
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Одной из сторон проявления неравенства населения по уровню материального 

благосостояния является бедность – социально-экономическое положение части 

населения с уровнем благосостояния, недостаточным для достойного удовлетворения 

физиологических и духовных потребностей с учетом сложившихся в обществе норм и 

стандартов. В 2015 году все государства – члены ЕАЭС приняли Повестку дня Организации 

Объединенных Наций в области устойчивого развития на период до 2030 года,  

в соответствии с которой они должны уделить особое внимание проблеме снижения 

бедности и неравенства. 

Уровень бедности определяется как доля населения с уровнем материального 

благосостояния ниже установленных минимальных норм потребления (национальной 

границы бедности) в общей численности населения. В Армении и Кыргызстане в качестве 

критерия материального благосостояния используется агрегат потребления, в качестве 

границы бедности – черта бедности, в Беларуси – среднедушевые располагаемые ресурсы 

домашних хозяйств и бюджет прожиточного минимума, в Казахстане – среднедушевые 

доходы, использованные на потребление, и величина прожиточного минимума, в России – 

среднедушевые денежные доходы населения и величина прожиточного минимума.  

В силу различий в национальных методологиях данные государств – членов ЕАЭС 

по уровню бедности не сопоставимы на союзном уровне, однако являются 

репрезентативными при анализе динамики показателя в рамках отдельно взятого 

государства. 

В соответствии с национальными методологиями в 2018 году уровень бедности  

в Армении составил 23,5%, Беларуси – 5,6%, Казахстане – 4,3%, Кыргызстане – 22,4%, 

России – 12,6%. По сравнению с 2017 годом уровень бедности снизился во всех 

государствах – членах ЕАЭС, кроме Казахстана: в Армении – на 2,2 процентных пункта, 

Беларуси и России – на 0,3 процентных пункта, Кыргызстане – на 3,2 процентных пункта.  

В Казахстане в 2018 году по сравнению с 2017 годом был зафиксирован рост уровня 

бедности на 1,6 процентных пункта. 

Потребительские расходы домашних хозяйств 

Важнейшим показателем благосостояния общества являются потребительские 

расходы населения, которые демонстрируют финансовые возможности граждан  

для приобретения товаров продовольственного и непродовольственного назначения, 

проведения досуга, удовлетворения потребностей в образовании, здравоохранении и 

других сферах общественной жизни. 
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В 2018 году по сравнению с 2017 годом во всех государствах – членах ЕАЭС 

наблюдалось увеличение потребительских расходов домашних хозяйств как в номинальном 

выражении, так и в реальном выражении (с учетом изменения потребительских цен на 

товары и услуги), однако в Армении в разрезе домашних хозяйств, проживающих в городской 

местности, имела место негативная тенденция снижения потребительских расходов на 2,2% 

в номинальном выражении и на 4,6% в реальном выражении.  

Среднедушевые потребительские расходы домашних хозяйств в 2018 году 
(в месяц) 

 Единиц 
национальной 

валюты1) 

В % к 2017 году Долларов  
США2) 

номинальные реальные 

 Все домашние хозяйства 

Армения 45 788 103,1 100,6 95 

Беларусь 360 113,1 107,8 177 

Казахстан 47 634 111,1 104,8 138 

Кыргызстан 3 234 108,7 107,1 47 

Россия 17 489 104,3 101,4 280 

 Домашние хозяйства, проживающие в городской местности 

Армения 47 535 97,8 95,4 98 

Беларусь 385 112,7 107,5 189 

Казахстан 55 047 110,8 104,5 160 

Кыргызстан 3 700 110,5 108,8 54 

Россия 19 304 104,2 101,3 309 

 Домашние хозяйства, проживающие в сельской местности 

Армения 42 905 113,6 110,9 89 

Беларусь 290 114,6 109,2 142 

Казахстан 37 505 111,1 104,8 109 

Кыргызстан 2 975 107,5 105,8 43 

Россия 12 174 104,4 101,5 195 

___________________________ 
1) Армения – армянских драмов, Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, 

Россия – российских рублей. 
2) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС 

за год: по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля к доллару США, по Армении, 
Казахстану, Кыргызстану и России – по средним курсам национальных валют к доллару США. 

Традиционно потребительские расходы домашних хозяйств, проживающих  

в сельской местности, ниже, чем в городской местности. При этом в 2018 году по сравнению 

с 2017 годом во всех государствах – членах ЕАЭС, кроме Кыргызстана, потребительские 

расходы сельского населения росли медленнее расходов городского населения. 
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Структура потребительских расходов домашних хозяйств по размеру 
среднедушевых потребительских расходов и статьям потребления в 2018 году 

(по данным выборочных обследований; в процентах) 

Армения  
(95 долларов США) 

Беларусь  
(177 долларов США) 

 

 
Казахстан  

(138 долларов США) 
Кыргызстан  

(47 долларов США) 

 

 

Россия  
(280 долларов США) 

 

 

 

Продукты питания и безалкогольные 

напитки 

 Алкогольные напитки и табачные изделия 

 Одежда и обувь 

 Жилищно-коммунальные услуги, топливо 

 

Предметы домашнего обихода, бытовая 

техника, текущее содержание жилья 

 Транспорт и связь 

 Образование и здравоохранение 

 Отдых, культура, гостиницы и рестораны 

 Другие товары и услуги 

  

39,5

4,3
3,6

15,8

3,2

12,2

13,1

3,6 4,7

36,3

3,0

7,8
9,8

6,4

16,2

6,3

8,5

5,7

47,6

2,3
10,5

8,9

4,4

11,5

4,8

5,3
4,7

48,2

12,2

11,0

6,9

8,9

7,2

30,2

3,0

7,9

11,15,3

19,8

4,5

11,2

7,0

3,4 1,4 

0,8 
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В 2018 году в структуре потребительских расходов домашних хозяйств во всех 

государствах – членах ЕАЭС по-прежнему наибольший удельный вес занимали расходы 

на покупку продуктов питания и безалкогольных напитков (от 30,2% в России до 48,2%  

в Кыргызстане). При этом одним из важнейших маркеров качества динамики потребления 

является изменение доли расходов на питание в структуре потребительских расходов:  

чем она выше, тем ниже уровень материального достатка и наоборот. Среди расходов  

на оплату услуг в 2018 году основная часть приходилась на услуги транспорта и связи  

(от 8,9% в Кыргызстане до 19,8% в России) и жилищно-коммунальные услуги (от 8,8%  

в Казахстане до 15,8% в Армении); доля расходов на образование и здравоохранение  

в общем объеме потребительских расходов составила от 3,4% в Кыргызстане до 13,1%  

в Армении. 

В зависимости от проживания домашних хозяйств в городской или сельской 

местностях в структуре их потребительских расходов наблюдаются общие для всех 

государств – членов ЕАЭС тенденции.  

Так, в сельских домашних хозяйствах доля расходов на продукты питания и 

безалкогольные напитки, а также на алкогольные напитки и табачные изделия выше,  

чем в городских домашних хозяйствах; при этом в номинальном выражении сельское 

население тратит на продукты питания и алкоголь меньше, чем городское население  

во всех государствах-членах, кроме Армении (продукты и алкоголь) и Кыргызстана 

(алкоголь).  

Структура потребительских расходов домашних хозяйств, проживающих  
в городской и сельской местностях, по статьям потребления в 2018 году 

(в процентах)  

Армения Беларусь 
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14,2
11,3

12,4
11,8

17,7

12,2

5,1

3,8

5,3

37,3
43,4

0

20

40

60

80

100

Городское 
население

Сельское 
население

4,0

3,5

2,7

3,0

2,8

6,0 4,7

9,2
5,9

6,7
4,9

16,3

15,5

6,2

7,4

9,3
11,7

7,7
7,9

35,8 38,3

0

20

40

60

80

100

Городское 
население

Сельское 
население

2,8
3,7



Департамент статистики  23 

 

Продолжение 

Казахстан Кыргызстан 

  
  

Россия  

 

 

Продукты питания и безалкогольные напитки 

 Алкогольные напитки и табачные изделия 

 Одежда и обувь 

 Жилищно-коммунальные услуги, топливо 

 Предметы домашнего обихода, бытовая 

техника, текущее содержание жилья 

 Транспорт и связь 

 Образование и здравоохранение 

 Отдых, культура, гостиницы и рестораны 

 Другие товары и услуги 

 

 

 

Как правило, доля потребительских расходов на услуги транспорта и связи, 

образования и здравоохранения выше в домашних хозяйствах, проживающих в городской 

местности, что можно объяснить не только более высоким уровнем доходов городского 

населения, но и наличием в городах более развитой и доступной инфраструктуры.  

Кроме того, городские домашние хозяйства имеют возможность тратить на отдых, 

посещение культурных мероприятий, питание в кафе и ресторанах и проживание  

в гостиницах значительно больше, чем сельские домашние хозяйства. Так, в 2018 году  

в Армении городское население тратило на гостиницы, кафе и рестораны в 1,7 раза 

больше, чем сельское население, в Беларуси – в 3,1 раза, Казахстане – в 2,5 раза, 

Кыргызстане – на 14,7%, в России – в 3,5 раза. Расходы городских домашних хозяйств  
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на отдых и культурные мероприятия превышали соответствующие расходы сельских 

домашних хозяйств в Армении в 1,6 раза, Беларуси – в 1,8 раза, Казахстане – в 3,3 раза, 

Кыргызстане – на 46,1%, в России – в 2,8 раза. 

Размер и структура потребительских расходов домашних хозяйств значительно 

различаются в зависимости от доходов потребителей. В 2018 году десятая децильная 

группа населения с наибольшими доходами тратила на потребление в Армении в 9,4 раза 

больше первой децильной группы населения с наименьшими доходами, в Беларуси –  

в 4,9 раза, Казахстане – в 5,7 раза, Кыргызстане – в 5,8 раза, в России – в 9,8 раза.  

При этом, в Армении в 2018 году по сравнению с 2017 годом зафиксирована положительная 

тенденция опережения темпов роста потребительских расходов в номинальном выражении 

у бедной группы населения по сравнению с богатой группой населения (на 4,5 процентных 

пункта); в остальных государствах – членах ЕАЭС темпы роста потребительские расходов 

у бедной и богатой групп населения различались незначительно (в пределах  

от 0,2 процентных пункта в России до 0,7 процентных пункта в Казахстане).  

Среднедушевые потребительские расходы домашних хозяйств  
первой и десятой децильных групп в 2018 году 

(в месяц) 

 Единиц 
национальной 

валюты1) 

В % к 2017 году Долларов  
США2) 

номинальные реальные 

 

Домашние хозяйства первой децильной группы  
(с наименьшими доходами) 

Армения 15 149 109,1 106,4 31 

Беларусь  171 112,9 107,7 84 

Казахстан 19 578 111,2 104,9 57 

Кыргызстан 1 260 108,3 106,6 18 

Россия 5 061 105,7 102,8 81 

 

Домашние хозяйства десятой децильной группы  
(с наибольшими доходами) 

Армения 142 119 104,6 102,0 294 

Беларусь  830 113,2 107,9 407 

Казахстан 112 079 111,9 105,6 325 

Кыргызстан 7 399 108,0 106,4 107 

Россия 49 510 105,5 102,6 792 

___________________________ 
1) Армения – армянских драмов, Беларусь – белорусских рублей, Казахстан – тенге, Кыргызстан – сомов, 

Россия – российских рублей. 
2) Показатель рассчитан по курсам валют национальных (центральных) банков государств – членов ЕАЭС 

за год: по Беларуси – по средневзвешенному курсу белорусского рубля к доллару США, по Армении, 
Казахстану, Кыргызстану и России – по средним курсам национальных валют к доллару США.  
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Структура потребительских расходов домашних хозяйств  
первой и десятой децильных групп в 2018 году 

(в процентах) 

Армения Беларусь 

  

Первая дециль Десятая дециль Первая дециль Десятая дециль 

Казахстан Кыргызстан 

  

Первая дециль Десятая дециль Первая дециль Десятая дециль 

Россия  

  

Продукты питания и безалкогольные напитки 

 Алкогольные напитки и табачные изделия 

 Одежда и обувь 

 Жилищно-коммунальные услуги, топливо 

 Предметы домашнего обихода, бытовая 

техника, текущее содержание жилья 

 Транспорт и связь 

 Образование и здравоохранение 

 Отдых, культура, гостиницы и рестораны 

 Другие товары и услуги 

Первая дециль Десятая дециль   

  

4,3
8,9

17,5

3,4

57,2

20,3
3,6

15,9

3,2

12,0

28,3

7,95,7

5,1
8,0

9,0

10,4

56,6

6,0

10,3

14,4

8,0

48,1

6,27,1

10,4

15,6

55,8

5,2

13,6

4,4

12,8

7,7

42,9
26,0

7,3

7,1

8,3

23,4

6,0
12,6

6,7

41,4

9,9

8,6

5,6

13,3

6,1
7,8

5,0

41,2

10,5

10,4

7,9

8,4
4,6

15,1

17,5

6,5
6,4

5,3

34,8

4,1

15,4
7,3

2,0 

2,9 

3,1 

2,8 
1,0 

3,4 

4,6 
5,2 

2,6 

2,4 

3,1 

2,3 

2,5 
2,9 

0,8 

2,6 0,6 0,9 

0,9 

1,0 

3,2 

3,1 

3,9 
3,0 

2,7 
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В разрезе домашних хозяйств в зависимости от уровня благосостояния значительно 

выражена дифференциация в структуре потребительских расходов. В 2018 году у самой 

бедной (первой децильной) группы населения наибольший удельный вес в структуре 

потребительских расходов приходился на продукты питания и безалкогольные напитки  

(от 42,9% в Беларуси до 57,2% в Армении). При этом в структуре потребительских расходов 

самой богатой (десятой децильной) группы населения продукты питания и безалкогольные 

напитки являлись основной статьей потребления только в Казахстане и Кыргызстане 

(соответственно 41,4% и 41,2% от общих потребительских расходов); в Армении, Беларуси 

и России расходы на продукты составили соответственно 20,3%, 26,0% и 17,5% от общих 

потребительских расходов. При этом в Армении в 2018 году основной статьей 

потребительских расходов богатого населения были услуги здравоохранения (21,2%), а в 

Беларуси и России – услуги транспорта и связи (соответственно 23,4% и 34,8%). 

Потребление продуктов питания 

Важным показателем, характеризующим уровень жизни в государствах –  

членах ЕАЭС, является обеспечение продовольственной безопасности. Согласно 

определению Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН (ФАО) 

продовольственная безопасность существует, когда для всех людей постоянно 

обеспечивается физическая, социальная и экономическая доступность безопасного и 

питательного продовольствия в достаточном количестве, удовлетворяющего их пищевым 

потребностям и предпочтениям, для ведения активного и здорового образа жизни. 

Продовольственная безопасность домашних хозяйств означает применение данной 

концепции на уровне семьи. 

Согласно рекомендациям Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 

среднестатистический человек за год должен потреблять порядка 70 кг мяса и  

мясной продукции, 8 кг рыбы, 360 л молока, 297 кг картофеля, 243 яйца, 37 кг сахара,  

13 кг растительного масла, 80 кг фруктов и ягод, 143 кг овощей и бахчевых. 

В государствах – членах ЕАЭС ниже нормативного фактическое потребление таких 

продуктов питания как картофель, овощи и бахчевые, фрукты и ягоды, молоко и молочные 

продукты, яйца. В Армении и Кыргызстане значительно ниже нормативного фактическое 

потребление мяса и мясопродуктов, рыбы и рыбопродуктов, сахара и кондитерских 

изделий. При этом в Армении и Казахстане превышает установленные нормы потребление 

хлебных продуктов; в Беларуси, Казахстане и России – мяса и мясопродуктов, рыбы и 

рыбопродуктов, в Казахстане – сахара и кондитерских изделий, масла растительного и 

других жиров.  
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Фактически потребленное домашними хозяйствами и рекомендованное  
к потреблению количество продуктов питания в 2018 году 

(в среднем на члена домашнего хозяйства в год) 

Хлебные продукты, кг Картофель, кг 

  
  

Овощи и бахчевые,кг Фрукты и ягоды, включая сушеные, кг 

  
  

Мясо и мясопродукты, кг Рыба и рыбопродукты, кг 
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Продолжение 

Молоко и молочные продукты, кг Сахар и кондитерские изделия, кг 

  
  

Яйца, шт. Масло растительное и другие жиры, кг 

  
  

 Фактически потребленное количество продуктов питания за год 

 Количество продуктов питания, рекомендованное ВОЗ к потреблению в год 

Изменение потребления продуктов питания в домашних хозяйствах в 2018 году  

по сравнению с 2017 годом значительно отличается по государствам – членам ЕАЭС, 

однако в целом можно отметить положительную динамику потребления. Во всех 

государствах-членах выросло потребление рыбы и рыбных продуктов (от 1,1% в России  

до 22,2% в Казахстане), мяса и мясопродуктов (от 1,0% в России до 9,8% в Кыргызстане), 

яиц (от 0,3% в Беларуси до 16,7% в Кыргызстане). Кроме того, во всех государствах-членах, 

кроме Беларуси, стали потреблять больше овощей (от 1,8% в Кыргызстане и России до 

20,3% в Казахстане); в Кыргызстане значительно увеличилось потребление фруктов (на 

25,5%), в Армении, Казахстане и Кыргызстане выросло потребление молока 

(соответственно на 10,5%, 10,1% и 12,0%).  
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Изменение потребления основных продуктов питания  
в домашних хозяйствах в 2018 году 

(приросты (снижения) в процентах к 2017 году) 

Армения 
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Продолжение 

Кыргызстан 

 
 

Россия 

 
 Отрицательная динамика  Положительная динамика 

По потреблению отдельных продуктов питания наблюдается выраженная 

дифференциация бедного и богатого населения. Обеспеченное население потребляет 

значительно больше свежих овощей и фруктов, а также белковых продуктов животного 

происхождения. Так, в 2018 году потребление домашними хозяйствами десятой децильной 

группы, располагающими наибольшими доходами, превышало потребление домашними 

хозяйствами первой децильной группы с наименьшими доходами фруктов и ягод  

от 2,4 раза в России до 3,2 раза в Казахстане и Кыргызстане, овощей и бахчевых –  

от 1,7 раза в Армении до 2,4 раза в Казахстане и Кыргызстане, мяса и мясопродуктов –  

от 1,7 раза в Беларуси до 3,1 раза в Казахстане, рыбы и рыбных продуктов – от 2,0 раза  

в Беларуси и России до 4,0 раза в Армении, молока и молочных продуктов – от 1,8 раза  

в России до 3,2 раза в Армении, яиц – от 1,5 раза в Беларуси до 2,9 раза в Казахстане и 

Кыргызстане. 

-6,8

-2,5

0,5

1,8

4,1

6,5

9,8

12,0

16,7

25,5

-30 -20 -10 0 10 20 30

Молоко и молочные продукты

Рыба и рыбопродукты

Сахар и кондитерские изделия

Яйца

Картофель

Хлебные продукты

Фрукты и ягоды

Овощи и бахчевые

Мясо и мясопродукты

Масло растительное и другие жиры

-1,2

-1,1

-0,5

-0,4

0,0

0,5

1,0

1,1

1,1

1,8

-30 -20 -10 0 10 20 30

Молоко и молочные продукты

Рыба и рыбопродукты

Сахар и кондитерские изделия

Яйца

Картофель

Хлебные продукты

Фрукты и ягоды

Овощи и бахчевые

Мясо и мясопродукты

Масло растительное и другие жиры



Департамент статистики  31 

 

Рацион питания населения различается по государствам – членам ЕАЭС. Так,  

в рационе домашних хозяйств Армении преобладают хлебные продукты, овощи и фрукты, 

Беларуси и России – молоко, овощи, хлебные продукты и мясо, Казахстана – молоко, 

хлебные продукты, овощи и мясо, Кыргызстана –хлебные продукты, молоко и овощи. 

Потребление мяса, рыбы и яиц в Кыргызстане и Армении значительно ниже, чем в других 

государствах-членах. 

Распределение потребления продуктов питания 
по государствам – членам ЕАЭС в 2018 году 

кг
 

 
    
 Хлеб и хлебные продукты  Рыба и рыбопродукты 

 Картофель  Молоко и молочные продукты 

 Овощи и бахчевые  Сахар и кондитерские изделия 

 Фрукты и ягоды, включая сушеные  Яйца 

 Мясо и мясопродукты  Масло растительное и другие жиры 

Для обеспечения здорового образа жизни, сохранения умственной и физической 

работоспособности населения необходимо поддерживать его платежеспособный спрос. 

Обеспечение сбалансированного питания для основной группы населения невозможно  

без сокращения социально-экономического неравенства.  

Таким образом, повышению уровня и качества жизни населения государств –  

членов ЕАЭС может способствовать только грамотная, учитывающая национальные 

потребности социально-экономическая политика, направленная на устойчивое развитие 

национальных экономик в целом. 
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