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Схема помощи наркозависимым 

• 1 этап – Вывести наркомана из подполья 

Кабинеты профилактики ВИЧ для наркопотребителей 

Кабинеты для оказания  анонимной помощи 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

• 2 этап  - Снять ломку, мотивировать на лечение 

Амбулаторные   наркологические    отделения, кабинеты                    
Наркологические  дневные стационары, РНПЦ ПЗ  

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

• 3 этап  - Убрать наркотики, стабилизировать жизнь                   
Кабинеты опиодной заместительной терапии, реализация 

социального сопровождения и реабилитации 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

• 4 этап  -  Удержать в стабильной трезвости               
Реабилитационные стационарные наркологические отделения, 

экспериментальный центр реабилитации РНПЦ ПЗ  

• 5  этап - Жить полноценно и не сорваться                                           
Группы самопомощи  «Анонимные наркоманы».                              
Группы помощи для  родственников наркоманов 

• Негосударственные центры социальной реабилитации 

 



Что наркологи Беларуси могут 
предложить наркозависимым? 

• УСЛУГИ 

• Лекции/буклеты о 

вреде наркотиков 

• Бесплатные осмотр 

у нарколога, детокс 

в стационаре, месяц 

реабилитации/Минск 

• Метадон (не укол) и 

бупренорфин (табл) 

• Обследование ВИЧ 

• Лечение ВИЧ/ВГС 

 

• ПОСЛЕДСТВИЯ 

• Учет у нарколога: 

отметки ежемесячно, 

ограничения в работе, 

учебе, родительских 

обязанностях, уходе 

за родителями, 

наркомания не 

трудная жизненная 

ситуация, 107 статья, 

«сверка списка учета» 



Доступность помощи наркоманам в регионах 

 

             Регион 

Вид помощи 
Минск Минск 

обл. 

Брест. 

обл. 

Витебск. 

обл. 

Гродно 

обл. 

Гомель 

обл. 

Могилев  

обл. 

Кабинет 

профилактик

и ВИЧ для 

ПИН 

+ + + + + + + 

Амбулаторное 

(детокс) 
+ + + + + + + 

Стационар 

(детокс) 
+ + + + + + + 

Дневной 

стационар 
+ + + + + + + 

Кабинеты 

ОЗТ 
2 5 2 3 2 5 1 

Реабилитация 

(стационар 

отделения) 

3 1 1 1 1 1 1 

Помощь семье + + + + + + + 

Анонимные 

наркоманы 
+ + + + + + + 

Негосударстве

нные 

ребцентры 

+ + + + + + + 



Тренды наркопотребления 

 • 2000-2009: классика 

(опиоиды, конопля) 

• 2009-2013: семена 

мака («бубки) 

• 2014-2019: синтетика 

(каннабиноиды, 

стимуляторы, 

галлюциногены) 

• 2019-2021: классика+ 

метадон и синтетика 

Конопля 

природная и 

синтетическая 

Доли наркотиков по изъятиям 

Наркопотребители на учете у медиков 

Опиоиды 

(мак, 

метадон, 

трамадол) 

В 2021 году общий объем изъятых наркотических средств и 

психотропных веществ составил 373,3 кг (2020 г. – 125,5 кг) и 

290,3 кг (2020 г. – 34,1 кг) соответственно. mvd.gov.by 

В 2021 году на учете состояло: 43,6% потребителей 

опиоидов, 21,9% полинаркомания (опиоиды и другие 

ПАВ), 15,8% каннабиса, 9% психотимуляторов,    

6,3%– седативов и снотворных, 3,4% - других ПАВ.  



2 проблемы борьбы с наркоманией 
•1. НОВЫЕ НАРКОТИКИ (аналоги наркотиков -

психостимуляторы, «новые» опиаты, галлюциногены)  

• Быстро синтезируются новые вещества (после 
введения законодательных запретов)  

• Формула и место приложения неизвестна 

• Действие непредсказуемо – смертельно опасны. 

• Не все определяются экспресс-тестами и в 
лабораториях, на судебно-химической экспертизе не 
находят метаболиты 

 2. ЛАТЕНТНОСТЬ НАРКОМАНИИ И 

НАРКОПОТРЕБЛЕНИЯ низкая обращаемость за 

медицинской помощью новых наркопотребителей 

(не состоят на учете нарколога и не хотят на учет) 



Рост последствий наркопотребления 
• Передозировки-несмертельные и смертельные: 

• 2021 – 651 передозировка, в т.ч. 19 детей (2020-

446, в т.ч. 2), смерть – 140 в 2021 и 89 в 2020) 

• Но на рынке синтетика, а в передозах-опиоиды? 

 



Что предлагают агентства ООН для ЛУИН по ВИЧ? 

Не только медицина, но и законодательство, 

не только услуги, но и изменение отношения 



 

Спасибо за внимание! 


